
Pi lates
Angi

13:00 - 13:45

Pole Dance

Pole dance
Br i

13:00 - 14:00

Pi lates
Angi

13:00 - 13:45

Yoga Dinamico
Al ice C

Pole dance
Br i

13:00 - 14:00

Yoga Dinamico
Vale M

18.30 - 19.30

Lezioni di YIN YOGA e Qi Gong a domeniche alterne alle ore 18. 
Consulta il calendario nell’area riservata per sapere quando è prevista la pratica.
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